
izbirni predmeti Zdravstvena nega 2. stopnja 2025/2026

Ime programa Stopnja Ime predmeta ECTS Vrsta predmeta Nosilci Temeljni viri in literatura

Zdravstvena nega druga stopnja Biokemijske osnove prehrane in presnove 5 izbirni strokovni Irina Milisav Ribarič
Grodner, M., Escott‐Stump, S. in Dorner, S. (2023). Nutritional foundations 
and clinical applications: a nursing approach (8. izd.). Elsevier.

Zdravstvena nega druga stopnja Ekonomika zdravstva 5 izbirni Andrej Starc, Petra Došenović Bonča

Temeljna literatura:
 • Evropski observatorij zdravstvenih sistemov 
www.euro.who.int/en/about‐us/partners/observatory
 • Nacionalni zdravstveni računi ‐ www.oecd.org/els/health‐
systems/health‐data.htm

Zdravstvena nega druga stopnja Celostna obravnava oseb z debelostjo 5 izbirni splošni Suzana Mlinar, Vid Vičič
Health professional’s guide to treatment of overweight and obesity (str. 
XXII, 392). (2024). Academy of Nutrition and Dietetics.

Zdravstvena nega druga stopnja Celostni pristop k dolgoživosti  5 izbirni strokovni Marija Milavec Kapun

• Sinclair, D. A., & LaPlante, M. D. (2019). Lifespan: Why we 
age&mdash;And why we Don't have to. (pp. 96‐107). Atria 
books.https://eta‐intranet.lbl.gov/sites/default/files/EPIC‐CVs/lifespan‐
why‐we‐ageand‐why‐we‐dont‐have‐to‐david‐sinclair‐pdf‐download‐free‐
book‐a7a597f.pdf
 • Turnpenny, P. D., Ellard, S., & Cleaver, R. (2020). Emery's Elements of 
Medical Genetics E‐Book.(pp. 9‐33) Elsevier Health Sciences. 
https://files8.webydo.com/9582277/UploadedFiles/3B9651C7‐0EEA‐CA3D‐
6EA0‐88671F3FE89E.pdf 
 • Woodcock, A., Moody, L., McDonagh, D., Jain, A., & Jain, L. C. (Eds.). 
(2020).Design of assistive technology for ageing populations. (pp. 21‐40, 
59‐80). Springer International Publishing,. 
https://f.hubspotusercontent10.net/hubfs/8099116/Book%20chapter%20
–%20Page%20311.pdf
 • Maier, H., Jeune, B., & Vaupel, J. W. (2021). Exceptional lifespan (pp. 29‐
67). Springer Nature. 
https://library.oapen.org/bitstream/handle/20.500.12657/43277/1/2021_
Book_ExceptionalLifespans.pdf

Zdravstvena nega druga stopnja Genetika in molekularna biologija 5 izbirni strokovni Irina Milisav Ribarič
• Beery, T. A., Workman, M. L. in Eggert, J. A. (2018). Genetics and 
genomics in nursing and health care (2. izd.). F. A. Davis Company.

Zdravstvena nega druga stopnja Imunost skozi življenjska obdobja v zdravju in bolezni 5 izbirni strokovni Anamarija Zore

Ihan, A. (2022). Osnove medicinske imunologije ([2., posodobljena izd.], 
str. 228). Medicinska fakulteta, Inštitut za mikrobiologijo in imunologijo, 
Katedra za mikrobiologijo in imunologijo.

Zdravstvena nega druga stopnja Javnozdravstveni pristopi k obvladovanju bolezni srca in žilja 5 izbirni strokovni Andreja Kvas

• Zaletel‐Kragelj, L. (ur.). (2024). Javno zdravje. Univerza v Ljubljani, 
Medicinska fakulteta, Katedra za javno zdravje. (str. 18‐30, 31‐32, 43‐49, 
50‐60, 217‐242, 399‐404, 406‐407). https://nijz.si/publikacije/javno‐
zdravje/
 • Jug, B. in Farkaš Lainščak, J. (ur.). (2016). Živeti z aterosklerozo: 
priročnik za bolnike s koronarno boleznijo in drugimi oblikami 
ateroskleroze. Nacionalni inštitut za javno zdravje. 
https://nijz.si/publikacije/ziveti‐z‐aterosklerozo‐prirocnik‐za‐bolnike‐s‐
koronarno‐boleznijo‐in‐drugimi‐oblikami‐ateroskleroze/
 • Aktualni članki s področja.
 • Aktualne smernice s področja.

Zdravstvena nega druga stopnja Kronične bolezni: izbrana poglavja 5 izbirni splošni Raja Gošnak Dahmane

• Jameson JL, Fauci AS, Kasper DL, Hauser SL, Longo DL, Loscalzo J (2018). 
Harrison'sTM Principles of Internal Medicine, 20th edition, McGraw‐Hill 
Education.
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Zdravstvena nega druga stopnja Napredne digitalne tehnologije v zdravstveni negi 5 izbirni strokovni Andreja Kvas

• Kokko, R., Smolander, N. in Isokoski A. (ur.). (2021). DigiNurse model: a 
new approach to digital coaching for nursing students. Tampere 
University of Applied Sciences. 
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/435465/Diginurse_Mod
el_A%20New%20Approach%20to%20Digital%20Coaching%20for%20Nursi
ng%20Students.pdf?sequence=5&isAllowed=y, 23‐63, 174‐192.
 • Oermann, M. H. (ur.). (2015). Teaching in nursing and role of the 
educator: the complete guide to best practice in teaching, evaluation, and 
curriculum development. Springer. [Dostopno v DiKUL], (str. 93‐112).
 • Sitzman, K. in Watson, J. (2017). Watson’s caring in the digital world: a 
guide for caring when interacting, teaching, and learning in cyberspace. 
Springer. (str. 3‐9, 59‐90). 
https://research.ebsco.com/c/qykgt3/search/details/dlvsrhhysv?db=e000
xww

Zdravstvena nega druga stopnja Napredni pristopi v promociji zdravja 5 izbirni splošni Andreja Kvas

• Zaletel‐Kragelj, L., Kukec, A., Eržen, I, eds. (2023). Javno zdravje. 
Ljubljana: Medicinska fakulteta, Katedra za javno zdravje, Nacionalni 
inštitut za javno zdravje. https://nijz.si/publikacije/javno‐zdravje/
 • Glanz, K. Rimer, B.K., Viswanath, K. (eds) (2024). Health behavior: 
theory, research, and practice. 6th ed. Jossey‐Bass: Public Health.
 • World Health Organization (2023). Therapeutic patient education: an 
introductory guide. 
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289060219

Zdravstvena nega druga stopnja Obravnava duševnih motenj v skupnosti 5 Izbirni strokovni Vesna Švab

• World Health Organization (2008). The world health report 2008: 
primary health care now more than ever. Geneva: WHO. Dostopno na: 
http://www.who.int/whr/2008/whr08_en.pdf
 • Švab V (2012). Skupnostna psihiatrija. Dostopno na: http://www.varuh‐
rs.si/fileadmin/user_upload/word/STROKOVNI_CLANKI_‐
_razni/Skupnostna_psihiatrija_‐_Vesna_Svab.pdf
 • Švab V (2011). Stigma and mental disorders. V: L'Abate L, ed. Mental 
illnesses ‐ understanding, prediction and control. Rijeka: InTech, str. 37‐
68.Dostopno tudi na: http://www.intechopen.com/books/mental‐
illnesses‐understanding‐prediction‐and‐control/stigma‐and‐mental‐
disorders

Zdravstvena nega druga stopnja Pozitivna psihologija zdravja 5 izbirni strokovni Tina Kavčič

• Kavčič, T., Avsec, A., Petrič, M. in Zager Kocjan, G. (2019). Funkcionalni 
vidiki osebnosti ( izd.). Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta.
 • Joseph, S. (2015). Positive psychology in practice: promoting human 
flourishing in work, health, education, and everyday life ( izd.). Wiley.
 • Avsec, A., Kavčič, T. in Zager Kocjan, G. (2022). Psihologija subjektivnega 
blagostanja: znanstvena spoznanja o sreči. Univerza v Ljubljani, Filozofska 
fakulteta. https://ebooks.uni‐lj.si/zalozbaul//catalog/book/348
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Zdravstvena nega druga stopnja Prehrana in prehranska podpora 5 izbirni Vid Vičič

• Poličnik, R. (2018). Zdrava prehrana :  priročnik za izvajalce v 
zdravstvenih domovih. Ljubljana: Nacionalni inštitut za javno zdravje. 
Dostopno na 
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/zdrava_prehrana_18
.1.2018_za_splet_0.pdf 
 • Slovensko združenje za klinično prehrano : Ministrstvo za zdravje 
Republike Slovenije (2018). Klinična prehrana 1 (1. izd.). Ljubljana: 
Slovensko združenje za klinčno prehrano.
 • Rolfes, S. R., Pinna, K., & Whitney, E. N. (2021). Understanding normal 
and clinical nutrition. Cengage Learning.

Zdravstvena nega druga stopnja Psihologija bolezni in bolnika 5 izbirni strokovni Tina Kavčič

• Cianfrini, L. R., Richardson, E. J. in Doleys, D. M. (2021). Pain psychology 
for clinicians: a practical guide for the non‐psychologist managing patients 
with chronic pain. Oxford University Press.
 • Tapper, K. (2021). Health psychology and behaviour change: from 
science to practice (1. izd.). Red Globe Press.
 • Taylor, S. E. in Stanton, A. L. (2021). Health psychology (11. izd.). 
McGraw‐Hill.

Zdravstvena nega druga stopnja Raziskovalni management 5 izbirni splošni Andrej Starc

• Easterby‐Smith M, Thorpe R, Lowe A (2007). Raziskovanje v 
managementu. Koper: Fakulteta za management.
 • Tidd J (2014). Open innovation research, management and practice. 
London: Imperial College Press.

Zdravstvena nega druga stopnja Širši vidiki zdravstvene nege žensk 5 izbirni strokovni Suzana Mlinar

• Takač, I.,& Geršak, K. (2016). Ginekologija in perinatologija (1. Izd.) 
Maribor: Univerza v Mariboru, Medicinska fakulteta.
 • Burkhardt., M.A., & Nathaniel., A.K. (2020). Ethics & issues in 
contemporary nursing: nursing ethics for the 21st century (1st ed.). St. 
Louis: Elsevier.
 • Aktualni članki s področja

Zdravstvena nega druga stopnja Teorija vzgoje za zdravje 5 izbirni splošni Irena Lesar

• Lesar, I. (2012). Vloga zdravstvenega osebja pri soočanju človeka s 
kronično boleznijo. V: Slovenski endokrinološki kongres medicinskih sester 
in zdravstvenih tehnikov z mednarodno udeležbo Naložba v preventivo se 
splača (Jana Klavs idr., urednice). Ljubljana: Zbornica zdravstvene in 
babiške nege Slovenije, Zveza strokovnih društev medicinskih sester in 
zdravstvenih tehnikov Slovenije, Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih 
tehnikov v endokrinologiji, str. 52–66.
 • Peček, M. in Lesar, I. (2011). Moč vzgoje: sodobna vprašanja teorije 
vzgoje. 2. natis. Ljubljana: Tehniška založba Slovenije, str. 7–115, 129–157, 
200–222.
 • Ule M. (2003). Spregledana razmerja: O družbenih vidikih sodobne 
medicine. Maribor: Aristej.
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Zdravstvena nega druga stopnja Umiranje in žalovanje 5 izbirni strokovni Matic Kavčič

• Field D &Payne S. 2003. Social aspects of bereavement. Cancer Nursing 
Practice, Vol 2, No 8, p. 21‐25. (copy)
 • Copp G. 1998. Areview of current theories of deathand dying. 
JournalofAdvancedNursing, 28, 382‐390.
 • Jones RVH. 1993. Teams and terminal cancer care at home: do patients 
and carers benefit? Journal of interprofessional care, Vol. 7, No. 3, p.239‐
245. (copy)
 • Richard T, Penson FL. Dignan GP, Canellos CL, Picard TJ, Lynch Jr. 2000. 
Burnout: Caring for the caregivers. The Oncologist, 5, 425‐434.
 • Hart B, Sainsbury P, Short S. 1998. Whose dying? A 
sociologicalcritiqueofthe “gooddeath”. Mortality, Vol. 3, No. 1, p. 65‐77. 
(copy). European Association of Palliative care, Nongovernmental 
Organization (NGO) recognized by the Council of 
Europehttp://www.eapcnet.org/
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