
izbirni predmeti Fizioterapija 1st (VS)  2025/2026

Ime programa Stopnja Ime predmeta ECTS Vrsta predmeta Nosilci Temeljni viri in literatura

Fizioterapija prva stopnja Ergonomija 3 izbirni strokovni Nejka Potočnik

• Joseph LaDou, Robert Harrison (2021) Current Occupational and 
Environmental Medicine. McGraw‐Hill Education / Medical; 6th edition 
(June 4, 2021). ISBN‐13: 978‐1260143430
 • Allan Toomingas, Svend Erik Mathiassen, Ewa Wigaeus Tornqvist 
(Editors). (2016) Occupational Physiology 2nd Edition, CRC Press, ISBN‐13 : 
978‐14398669623. Sušnik, J. (1992). Ergonomska fiziologija. Radovljica: 
Didakta

Fizioterapija prva stopnja Fizioterapija pri motnjah funkcije medeničnega dna 3 izbirni strokovni Darija Šćepanović

• B&oslash;, K., Berghmans, B., M&oslash;rkved, S. in Van Kampen, M. 
(ur.). (2024). Evidence‐based physical therapy for the pelvic floor: bridging 
science and clinical practice (3. izd.). Elsevier.
 • Cardozo, L., Rovner, E., Wagg, A., Wein, A. in Abrams, P. (ur.). (2023). 
Incontinence (7. izd.). ICS, ICUD. https://www.ics.org/ici
 • Aktualni članki s področja fizioterapije pri motnjah funkcije 
medeničnega dna.

Fizioterapija prva stopnja Izbrane metode in tehnike kinezioterapije 3 izbirni strokovni Renata Vauhnik

• Kisner, C., Colby, L. A. in Borstad, J. (2018). Therapeutic exercise: 
foundation and techniques (7. izd.). F. A. Davis Company.
 • Aktualni članki s področja.

Fizioterapija prva stopnja Izbrane metode in tehnike manualne terapije 3 izbirni strokovni Sonja Hlebš

• Hlebš, S. (2022). Manualna terapija: sklepna mobilizacija udov: testiranje 
in terapija (2. izd.). Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta.
 • Frisch, H. (1994). Systematic musculoskeletal examination: including 
manual medicine diagnostic techniques (5. izd.). Springer‐Verlag.

Fizioterapija prva stopnja Izbrane metode in tehnike nevrofizioterapije 3 izbirni strokovni Darja Rugelj
• Davies PM. Right in themidle. Berlin: Springer, 1990
 • Davies PM. Startingagain. Berlin: Springer, 2002

Fizioterapija prva stopnja Tuji strokovni jezik – angleški jezik 3 izbirni strokovni Tina Levec

• Vrhunec B. Medical terminology. Ljubljana, samozaložba, 2000.
 • Smith BC, Smith BE. Medical terminology for the health professions. 
London: Academic press. Inc. 1986.
 • Hutton AR. An introduction to medical terminology. 2nd ed. London: 
Churchill Livingstone. 1999.
 • Avtentični strokovni članki v angleščini iz revij, časopisov in interneta.
 • Izbrana poglavja iz strokovnih knjig v angleščini.
 • Poslušanje avtentičnih strokovnih besedil in videoposnetki v angleščini

Fizioterapija prva stopnja Tuji strokovni jezik – nemški jezik 3 izbirni strokovni Irena  Kuštrin

• Avtentični strokovni članki v nemščini iz revij, časopisov in interneta.
 • Izbrana poglavja iz strokovnih knjig v nemščini.
 • Poslušanje avtentičnih strokovnih besedil in videoposnetki v nemščini.
 • Lastni materiali predavatelja

Fizioterapija prva stopnja Vadba za izboljšanje mišične zmogljivosti 3 izbirni strokovni Alan Kacin

• Haff, G. G. in Triplett, N. T. (ur.). (2016). Essentials of strength training 
and conditioning (4. izd.). Human Kinetics.
 • Ellenbecker, T. S., De Carlo, M. in De Rosa, C. (2009). Effective 
functional progressions in sport rehabilitation. Human Kinetics.
 • Kisner, C., Colby, L. A. in Borstad, J. (2018). Therapeutic exercise: 
foundation and techniques (7. izd.). F. A. Davis Company. (6. pogl., str. 
166‐246).
 • Aktualni članki s področja.

Fizioterapija prva stopnja Aerobika in ostale oblike skupinske vadbe  3 izbirni splošni Nina Hiti
• Zagorc M, Zaletel P, Jeram N (2006). Aerobika. Dopolnjena izdaja. 
Ljubljana: Fakulteta za šport, Inštitut za šport, izbrana poglavja.

Fizioterapija prva stopnja Celičnobiološke osnove regenerativne medicine 3 izbirni splošni Peter Veranič

• Atala A in sod., ur. (2011). Principles of regenerative medicine. 2nd ed. ‐ 
London; Burlington: Academic Press, 2011.
 • Pregledni članki s področja /The latest review articles from the field.
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Fizioterapija prva stopnja Didaktika zdravstvene vzgoje 3 izbirni splošni Andreja Kvas

• Hoyer, S. (2005). Pristopi in metode v zdravstveni vzgoji. Univerza v 
Ljubljani, Visoka šola za zdravstvo.
 • Marentič‐Požarnik, B. in Lavrič, A. (2011). Predavanja kot komunikacija: 
kako motivirati in aktivirati študente (1. izd.). Univerza v Ljubljani, 
Filozofska fakulteta. (str. 98‐105, 109‐122, 123‐134).
 • Aktualni članki s področja.

Fizioterapija prva stopnja Dojenje in laktacija 3 izbirni splošni Renata Vettorazzi

• Hoyer S (2003). Dojenje: učbenik za zdravstvene delavce. 2. izd. 
Ljubljana: Visoka šola za zdravstvo.
 • Hoyer S, Vettorazzi R (2014). Uspešno dojenje za dobro zdravje otrok in 
mater. 18. izd. Ljubljana: Slovenska fundacija za UNICEF.
 • Felc Z, Skale C. ur. (2010). Tečaj laktacije za opravljanje izpita za naziv 
mednarodni pooblaščeni svetovalec za laktacijo IBCLC. Celje: Društvo 
svetovalcev za laktacijo in dojenje Slovenije.

Fizioterapija prva stopnja Informatika v zdravstvu 3 izbirni splošni Jelena Ficzko

• Gerlič, I. (2020). Računalništvo in informatika v zdravstvu. Univerza v 
Novem mestu, Fakulteta za zdravstvene vede.
 • Aktualni članki s področja.

Fizioterapija prva stopnja Management v zdravstvu 3 izbirni splošni Andrej Starc

• Starc A (2016). Notranje in zunanje okolje zdravstvene organizacije : 
univerzitetni učbenik. Ljubljana: Zdravstvena fakulteta.
 • Starc A (2014). Zdravstvena organizacija in organizacijski potencial 
posameznika in delovnih timov: univerzitetni učbenik. Ljubljana: 
Zdravstvena fakulteta
 • Dimovski, V., Penger, S., Peterlin, J., Grah, B., Turk, D., Šalamon, K., & 
Grošelj, M. (2014). Temelji managementa in organizacije. Ljubljana: 
Ekonomska fakulteta.
 • Daft, R. L. & Marcic, D. (2015; 9th ed.). Understanding Management. 
USA: Cengage Learning.
 • Dunn RT (2007). Haimann's healthcare management. 8th ed. Chicago: 
Health Administration Press.
 • Smith SP, Flarey DL, eds. (1999). Process‐centered health care 
organizations. Gaithersburg: Aspen.

Fizioterapija prva stopnja Medpoklicno sodelovanje 6 izbirni splošni Matic Kavčič

• Bauer, M., Pahor, M., Domajnko, B., Eržen, I., Ferfila, N., Furlan, M., 
Kavčič, M., Premik, M., Rugelj, D., Starc, T., Zakšek, T., Tomšič, M., Urek, 
M., Vettorazzi, R. in Zaletel‐Kragelj, L. (2014). Zavezniki za zdravje: 
medpoklicno sodelovanje v zdravstvenih timih. Univerza v Ljubljani, 
Zdravstvena fakulteta. (str. 215).
 • Slusser, M. M., García, L. I., Reed, C.‐R. in McGinnis, P. Q. (2019). 
Foundations of interprofessional collaborative practice in health care. 
Elsevier.
 • Vyt, A., Pahor, M. in Tervaskanto‐M&auml;entausta, T. (ur.). (2015). 
Interprofessional education in Europe: policy and practice. Garant.
 • Aktualni članki s področja.

Fizioterapija prva stopnja Praktikum iz računalništva 3 izbirni splošni Jelena Ficzko

1. Gerlič, I. (2020). Računalništvo in informatika v zdravstvu. Univerza v 
Novem mestu, Fakulteta za zdravstvene vede.
2. Aktualni uporabniški priročniki za delo z izbranimi programskimi orodji
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Fizioterapija prva stopnja
Uporaba okoljskih pristopov za blaženje vpliva podnebnih sprememb na zdravje ranljivih 
skupin prebivalstva 3 izbirni splošni Mirjam Ravljen, Nevenka Gričar

• Heat and health in the WHO European Region: updated evidence for 
effective prevention (2021). WHO Regional Office for Europe. 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/978928905540
6‐eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y (pp. 97–120) 
 • Fitzgibbon C, O'Sullivan J. (2018). Sensory modulation. Sensory 
Modulation Brisbane.  (pp. 7–42, 96–171)
 • Griessler Bulc, T. (2013). Okoljske tehnologije in ekoremediacije (1. 
izd.). Zdravstvena fakulteta. (pp. 1–17) 
http://www.dlib.si/details/URN:NBN:SI:DOC‐TZCIXMJ0
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